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Mbahet né Shkodér Konferenca
Kombétare e Nefrologjisé

Beqgaj: Mé tepér vémendje ndaj
sémundjeve té veshkave

| -Azotemia dhe Kreatinemia, 2 analiza
shtesé né ekzaminimet e Check-Up
falas

-Shtuam 6 barna té reja né rimbursim
-Né tre vite e gjysém financuam
realizimin e 33 transplanteve falas
veshkash

-Shumé shpejt, 2 gendra té reja hemodialize né Berat dhe
Korgé

Shkodér, 10/03/2017 — U zhvillua né qytetin e Shkodrés
Konferenca Kombétare e Nefrologjisé me pjesémarrjen e mjekéve
nga e gjithé Shqipéria. Né kété takim u bé prezantimi i Programit
Kombétar mbi Parandalimin, Zbulimin e hershém dhe Mjekimin e
sémundjeve kronike té veshkave.

Né fjalén e mbajtur, Ministri i Shéndetésisé, z. llir Beqaj, béri njé
prezantim té nismave té ndérmarra, gjaté kétyre tre viteve e
gjysmé, pérsa i pérket diagnostikimit dhe kurimit té kétyre
sémundjeve. Z. Begaj solli né vémendijen fakti se tashmé né
Kontrollin Bazé Shéndetésor, “Check-Up”, jané shtuar dy analiza té
reja vetém pér sémundjet e veshkave, ajo e matjes sé nivelit t&
azotemisé dhe ajo e kreatinemisé, mjaft té réndésishme pér
diagnostikimin e hershém dhe trajtimin e sémundjeve té veshkave.

“Cdo sémundje ka pesé elementé té réndésishém; pér c¢do lloj
sémundjeje, -dhe kété derisa e thoté OBSH-ja, ne bashkérisht na
duhet ta marrim edhe si aksiomé&,- duhen barna, duhet diagnostiké,
duhet informacion, duhen burime njerézore, duhen dhe para. Pér té
pesta kéto, ne jemi pérpjekur. Né rimbursim jané shtuar 6 barna té
reja, té cilat vetém pér vitin 2016 kané kushtuar 573 milioné leké”,
theksoi z. Begaj.

Kreu i Shéndetésisé solli né vémendje investimet gé jané béré né
gendrat ku ofrohet shérbimi i Hemodializés, i shtriré tashmé né disa
gytete té vendit duke gené né kété ményré mé prané pacientéve,
duke iu shérbyer 1050 pacientéve nga 743 gé gjetém né 2013,
ndérkohé gé né 2016 u realizuan 144,637 seanca shérbimi
hemodialize pér té cilat u investuan 16,2 miliardé leké.

Pér t'iu ardhur mé prané pacientéve, kemi rehabilituar dhe
rifurnizuar me pajisje gendra ekzistuese té hemodialiés, u shpreh z.
Beqaj, duke theksuar se “né Shkodér vérteté ne themi kemi gendér
té re, dhe e tillé éshté, por ama, shérbimi né Shkodér éshté ofruar
po kishte ardhur njé moment gé kishte nevojé pér ndryshim
rrénjésor. Né Vloré, né Shkodér, Lezhé sot jemi prezenté falé
Partnetitetit Publik-Privat, ndérsa né Berat jemi prezenté falé
bashképunimit me institucione private”, u shpreh Ministri i
Shéndetésisé.

Z. Begaj béri té ditur gjithashtu se “sot kemi 1050 pacienté me
Homodializ€. Dhe mesa duket, do té vazhdojé dhe disa vite té rritet
ky numér. Ndérkohé, né tre vite kemi financuar 33 transplante. Kur
themi falas, falas pér qytetarét pér até gé i ka pérfituar. Jané
shpenzuar 390 milioné leké”.
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U fol njé moment pér Buxhetin e Shtetit, dhe né fakt, duhet té flasim
pér buxhetin e familjeve, sepse gjithcka qé béjmé barra éshté e
buxhetit t& familjeve, direkt apo indirekt. Edhe né Buxhetin e Shtetit
familjet e ushgejné se familjet i paguajné taksat qofté direkt, gofté
indirekt. Késhtu gé kur themi gqé se kjo do béhet barré pér buxhetin
e shtetit né fakt &shté barré pér shoqériné, barré pér ne.
Uné né fakt, dje kur, si¢c ndava me ju ato gjetjet e para numerike
nga rreth tre muaj “Check-Up” edhe pér sémundjet e veshkave, ajo
pjesa gé éshté shumé e pérhapur mbi 60-vje¢ mé shqetésoi jashté
mase. Pér njé arsye shumeé té thjeshté: Né 2016-én, né Shqipéri
mbi 65-vje¢ jané 12% e popullsisé; Né 2036-&n, do té jené 23% e
popullsisé, gé do té thoté, sikur ta lemé azoteminé e larté 2% apo
kreatinineminé e larté 1%, do kemi dy heré mé shumé té sémuré
pas 20-vjetésh. Besoj se duhet té fillojmé té paktén ta mendojmé
gé tani.
Ato ¢faré ju thashé jané pak a shumé ato gé prezantoi doktoresha
Alma (Prof. Dr. Alma Idrizi), né fakt, por nga 1 Dhjetori, né 20
Shkurt, pér dy kéto analiza (Azotemi dhe Kreatininemi), gé mé né
fund u futén pas gati 1 viti e gjysém me vonesé né kontrollin bazé,
kané kéto té dhéna. Po ndérkohé, dicka, cdo sémundije ka pesé
elementé té réndésishém, pér ¢do lloj sémundje, dhe kété derisa e
thoté OBSH-ja, ne bashkérisht, na duhet ta marrim edhe si
aksiomé.
Duhen barna, duhet diagnostiké, duhet
informacion, duhen burime njerézore,
duhen dhe para. Pér té pesta kéto, ne
jemi pérpjekur. Né rimbursim jané
shtuar 6 barna té reja, té cilat vetém pér
vitin 2016 kané kushtuar 573 milioné
leké. Ké&té vit do té kushtojné mé
shumé, se njé pjesé e tyre hyjné né LBR
né Qershor, ndérsa kété vit, e kané
barrén té 12 muaijt e vitit.
Né 2013-én kané gené mesatarisht 743 veté né dializ&, mund té
[8vizin shifrat diku, dikush merr mesataren, dikush merr Dhjetorin,
por kéto jané. Dhe kemi patur praktikisht, gé nga ai moment kemi
hapur dhe gendra té reja. Sigurisht, pér ti ardhur mé prané
pacientéve, apo edhe kemi rehabilituar dhe rifurnizuar me pajisje
gendra ekzistuese. Né Shkodér, vérteté ne themi kemi gendér té
re, dhe e tillé &shté, por ama shérbimi né Shkodér éshté ofruar, po
kishte ardhur njé moment gé kishte nevojé pér ndryshim rrénjésor.
Né Vloré, né Shkodér, Lezhé, sot jemi prezent falé Partnetitetit
Publik-Privat, ndérsa né Berat, jemi prezenté falé bashképunimit
me institucione private.
Vjet jané béré 144.637 seanca dialize né té gjithé Shqipériné dhe
jané shpenzuar 16.2 miliardé leké. Sivjet, do té& hapim njé né
Elbasan, besoj javén tjetér. Elbasani e ka patur shérbimin, po kush
éshté kétu nga Elbasani, apo kush e ka vizituar, né fakt éshté
mizerabél. Besoj se nga java tjetér do té ofrojmé dicka krejt tjetér
né Elbasan. Né Korgé, do té duhet ndoshta edhe gjithé muaji Prill
pér té patur dhe atje njé gendér gé éshté njé ndértim nga e para.
Eshté ende né njé fazé punimesh.
Sepse sot kemi 1050 pacienté me Hemodializé. Dhe mesa duket,
do té vazhdojé dhe disa vite té rritet ky numér. Ndérkohé, né tre
vite kemi financuar 33 transplante. Kur themi falas, falas pér
gytetarét, pér até qé i ka pérfituar. Jané shpenzuar 390 milioné
leké. Sigurisht, né fakt, ka patur njé rritie shumé té ndjeshme dy
muajt e fundit, Janar-Shkurt, jané, né mos gaboj, 12 raste.
Por diskutimi a duhet té kalojmé né brezat e tjeré &shté diskutim gé
ndoshta duhet ta hapim patjetér, por &shté njé diskutim gé do té
dojé kohé té arrijmé njé dakortési lidhur me c¢faré ka ndodhur, né
fakt ka ndodhur, e réndésishme éshté cfaré do té b&mé.
Folém pér barnat, folém pér diagnostikén; éshté e domosdoshme,
dhe né fakt, edhe ju veté evidentuat copéza gé né puzzle-in e ploté
ende mungojné, por té paktén, uné jam i bindur gé sot njé vit do té
kemi situaté krejt tjetér. Ne do té kemi njé pérmirésim rrénjésor té
shérbimit laboratorik né té gjithé spitalet e Shqipérisé. Uné jam i
bindur gé, sot njé vit, ato mungesa, ose krejtésisht apo pjesérisht
gjaté vitit, do té jené kapércyer.
Tek informacioni, né fakt, pér mua besoj se &shté njé sfidé gé nuk
mbaron kurré. Por ama dua t'ju siguroj pér njé gjé. Pér té ngritur
regjistrin e sémundjeve té veshkave nuk duhet asnjé leké. Sepse
uné besoj gé programet kombétare té Shéndetésisé Elektronike gé
ne po ndértojmé kané aty gjithé informacionin e nevojshém. Do té
duhet ju té vendosni ¢faré do té merrni nga secili prej atyre
programeve, gé t'ju viejé né krijimin e asaj qé ju e quani ‘Regjistér
Veshkash’ , po ne e kemi regjistér té shéndetésisé shqiptare, dhe



praktikisht, regjistri i veshkave &shté njé query mbi informacionin
shéndetésor gé éshté né Shqipéri.
Sot, nga “Check-Up”-i mund té lexoni gjithgka gé éshté aty:
Demografiné e gytetaréve, pérgjigjen e té gjithé analizave dhe
elementé té faktoréve té riskut, qofté t& duhanpirjes, gofté té
tensionit té larté, qofté té obezitetit. Ato qé jané faktoré té riskut pér
sémundjet jo té transmetueshme né Shqipéri.
Receta Elektronike ka filluar té zbatohet. Né fund té vitit kemi né
¢do moment on-line ¢do receté té Iéshuar nga ¢do mjek familjeje,
me diagnozé dhe me barin gé pérshkruhet. Mjafton gé ju té
vendosni ¢faré ju duhet nga Receta Elektronike pér Regjistrin e
Diabetit. Sot njé vit, si¢ e thashé&, pér nevoja té zbatimit té kontratés
sé PPP-sé té laboratoréve, do jeté e digjitalizuar ¢do lloj analize gé
do ofrohet né spitalet e Shqipérisé. Qé do té thoté, ¢cdo té dhéné
nga ai regjistér i laboratoréve ju do té mund ta merrni pér té
ushgyer apo furnizuar até gé do té pérkufizoni ju sé bashku me
njéri-tjetrin, ‘Regjistri i SEmundjeve té Veshkave'. Brenda vitit,
Fondi (Fondi i Sigurimit t& Detyrueshém té Kujdesit Shéndetésor)
do té béjé até qé e ka quajtur “e-Vizita”. Pra, edhe té dhénat e ¢do
vizite t& béra nga mjeku specialist apo mjeku i shérbimit Parésor,
do té jeté dhe ajo né bazén e té dhénave té shéndetésisé
elektronike shgiptare.
Para dy javésh &shté miratuar vendimi i
Qeverisé pér krijimin e Bazés
Kombétare té Informacionit
Shéndetésor, dhe ndérkohé, ajo cfaré
éshté shumé e réndésishme, ai vendimi
i Majit 2014, gé né fakt uné mbaj
pérgjegjési, gé nuk do té arrij ta zbatoj
brenda 3-vjetésh, né Qershor 2017, jam
i bindur gé né fund té vitit do té jeté i
zbatuar, qé dhe regjistrat e sémundjeve
gé do té rriné né ISHP, -ka gené njé
vendim pak i v&shtiré,- e di gé ju po tju
béjné njé pyetje 99% s’do jeni dakort,
sepse pérgjithésisht regjistrat e
sémundjeve né gjenezé, népér boté
jané zhvilluar nga shérbimet, po megé
po e fillojmé nga e para, vendosém t'i
cojmé té gjitha atje, sepse ai vendim
Qeverie detyron ¢do institucion
shéndetésor privat té raportojé on-line
né ISHP. Ka detyrimin té raportojé.
Dhe ndérkohé, gé edhe Sistemi i Referimit nga Parésori né nivele
té tjera té hallkave té referimit, edhe ai éshté digjiitalizuar. E vetmja
0jé gé ngelet ende e pa pérfshiré sé aférmi éshté diagnostika
imazherike. Pra, Shqipéria té paktén edhe pér dy vjet nuk do e
keté, nése mund té shprehen, njé plan kombétar. Por duhet ta keté.
Nuk e ka té véshtiré ta krijojé por Shqipérisé i duhet edhe pér njé
arsye tjetér. Nése u tha gé té funksionojé si¢ duhet na duhen
gendra pér ¢do 100 mijé banoré, di té thoté na duhet 30 gendra né
Shqipéri. Edhe nése kemi buxhet pér pajisje mjekésore do té jeté
shumé e véshtiré té& kemi mjek radiolog. Por ama, sot gjithé bota
pérdor Telemjekésiné. Sepse ju, minimalisht, né praktikén e
pérditshme merrni imazhe sot né smarphone-t tuaj. Derisa kjo
ndodh né ményré normale, atéheré le t& ndodhé né ményré té
rregulluar. Prandaj, thashé gé né té gjithé “e-Health”-in toné, i vetmi
element gé s'do té jeté gati dhe pérreth 2 vjet, mendoj uné, éshté
vetém diagnostika imazherike. Pér arsyen e thjeshté se dhe po té
filloj nesér do dy vjet té béhet.
Prandaj them gé edhe pjesa e informacionit shéndetésor, madje
uné shoh njé rrezik, edhe e kam théné edhe heré tjetér. Ne jemi
para rrezikut té madh gé né qofté se para, kur them para tre vitesh,
para se té vija uné Ministér, para katér, apo para dy vjetésh thonin
gé s’kemi té dhéna, -pra ishim né “No Data”; né “Check-Up”, ju
siguroj gé jemi né “Big Data”, jemi té pérmbytur, s’po dimé ti
lexojmé akoma. Nuk jemi gati ti lexojmé ato té dhéna. Dhe
minimalisht, do t& na duhet t& dedikojmé burime njerézore vetém
pér até puné. Ju nuk mundeni té shképusni ¢do dité gjysmé ore
nga puna e pérditshme pér t'u marré me até puné. Sepse ajo
vetvetiu ti lind pyetjet kaskadé; a thamé ne kétu, pér shembull, pse
genkan mé shumé burrat se sa graté? Pse genkan mé shumé mbi
60-at se nén 60-at? Po do themi, pastaj, si jané me duhanpirjen,
me proteinat, me obezitetin, me diabetin, tensioni éshté shkak apo
pasojé, apo anasjelltas?
Ne, né Shéndetésiné Elektronike po investojmé kéto vite 36 milioné
euro. Dhe investimi né teknologji éshté njésoj sa jashté edhe kétu.



Se ajo praktikisht nuk éshté se po shpiket kétu. Bile, nganjéheré
kushton dhe mé shumé né Shqipéri, pér arsye se jemi vend i vogél,
etj., etj., dhe uné, ngagé e kam kété gjé dhe diplomé akademike,
sfidén e kam, i bie té jené harxhuar 12 euro pér ¢do shqiptar. Kush
na dégjon sot, thoté ti harxhon pér kompjuteré, uné s’kam ilage!
Dhe ka té drejté! Q& do té thoté, duhet té fillojmé ti provojmé qé
kéto 12 euro pér njeri pér informacion shéndetésor jané té
vlefshme, sepse té mjekojné mé shpejt, t&€ mjekojné mé sakté, té
shpétojné, té parandalojné, etj., etj., po duhet ti prekin jo thjeshté,
té prekshme pér pacientin.
Nuk dua ta zgjas. Uné nuk jam dakort pér konsensus kombétar. Se
Ministri dhe Shogatat konsensus, si e kuptoj uné nga ana
gjuhésore fjalén ‘konsensus’. Nuk éshté se kétu u paragqitén dy, po
them uné&, modele nefrologjike gé té biem né konsensus. Até e dini
ju. ‘Program Kombétar’, po! Po, me njé sugjerim: Dhe njé aktor té
pesté. Shogatén e mjekéve té familjes, qé t& mos té vazhdojmeé ti
trajtojmé né Shaqipéri si argaté. Né qofté se duam qé té pérballemi
sic duhet me sémundjet jongjitése, duhet t& shkojmé atje.
Uné besoj se éshté koha pér té béré mé shumé mjekési, po ju
krijojmé me teknologjiné gé po pérdorim, ata pérdorin sot teknologji
mé té avancuar se ju. Mjekét e familjes, pér recetat né Durrés dhe
Tirané, nuk kané mé as stilolaps, as vulé. Sot firmosin me firmé
digjitale vetém me njé click. Nuk shkruajné mé receta. Sepse,
Recetén Elektronike té radhés, thérrasin té kaluarén, né 95% té
rasteve nuk ndryshon asgjé, ju e dini nga njé muaj né dy muaj, po
me click kané béré recetén tjetér. Dhe referimet on-line, dhe vizitat
né fund té vitit on-line, pra, kané mé shumé kohé pér mjekési, kané
mé shumé kohé pér edukim né vazhdim. Detyra e Ministrisé &shté
té véjé dhe para pér edukimin né vazhdim, megenése farmaceutika
s’ka mé takat té financojé edukimin né vazhdim, si mé pérpara.
Dhe, besoj, se fakti gé ¢do mjek
familjeje, kudo qé jeton, pér nevoja té
shéndetésisé elektronike ka njé
kompjuter dhe lidhje interneti té
garantuar 365 dité mund té shfrytézojé
kété teknologji pér edukimin né
vazhdim. Pra ato guidelines gé ju d ti
hartoni atyre mund t’ju shkojné me
e-mail brenda natés tek kompjuteri i tyre
gé e kané té garantuar nga institucionet
né funksion té shéndetésisé elektronike.
Derisa kemi shpenzuar pér até puné,
hajde ta shfrytézojmé sa mé shumé.
Té gjitha kéto jané té bukura né té théné. Sfida éshté qytetari,
territori. Megjithaté, né té ardhmen, jo vetém né té ardhmen, por
edhe né até afat-mesém, burimet gjithmoné té kufizuara do té jené,
gofté financiare, qofté njerézore, qofté teknologjike. Me kéto gé
kemi, duhet té pérpigemi gé té nxjerrim sa mé shumé. Komplimente
pér té genurit pionier t& njé Programi Kombétar né njé sémundje té
caktuar, i cili do té gjejé vend né dy programe té tjera gé Ministria
po harton: Né Programin Kombétar pér NCD-té (Non-Commun
icable Diseaseas — Sémundjet Jongjitése) dhe né Strategjiné
Kombétare pér Shéndetésiné.
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